CITTA DI ISCHIA

Provincia di Napoli

Originale Verbale di Deliberazione di Giunta Comunale

Seduta del 29/10/2009 N. 249

Oggetto: APPROVAZIONE PROGETO RIVOLTO AGLI ANZIANI DENOMINATO
"BENESSERE Il ETA™ - SECONDA EDIZIONE.

L'anno duemilanove , addi ventinove , del mese di ottobre , alle ore 14,00 nella
sala delle adunanze del Comune di Ischia, si € riunita la Giunta Comunale, convocata
nelle forme di legge.

Presiede 'adunanza FERRANDINO GIUSEPPE , nella sua qualita di SINDACO .

COGNOME E NOME. RES
BOCCANFUSO LUIGI VICE SINDACO Si
BARILE CARMINE ASSESSORE Si
BAZZOLI LUCIANO ASSESSORE No
FERRANDINO CHRISTIAN ASSESSORE Si
PINTO ANTONIO ASSESSORE Si
MATTERA OTTORINO ASSESSORE Si

Sono presenti gli Assessori Comunali:
Assiste il Segretario Generale dott. Giovanni Amodio

Il Presidente, dichiarata aperta la seduta, invita gli intervenuti a deliberare sull'argomento
in oggetto.

La Giunta Comunale

PREMESSO:
- che quest’Amministrazione fin dal suo insediamento si & dimostrata sempre attenta alle
problematiche relative alla popolazione anziana, sezione della societa che risulta essere in
crescente aumento cosi come dedotto e significato dai dati ISTAT,
- che & obiettivo ed interesse di questa Amministrazione prevenire il costituirsi e/o,
contestualmente, ridurre la presenza di situazioni disfunzionali che possano inficiare il
livello di benessere psicofisico dei soggetti entrati nella fascia d’'eta etichettata come
“Anziano”.

CONSIDERATO che & ormai assiomatica I'importanza detenuta dalla pratica delle
attivitd sportive anche durante il periodo della terza eta, cosi come significato da un
cospicuo numero di studi di settore e che tali attivita rappresentano, quale fonte di
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energia, un elemento importante e funzionale alla conservazione del benessere globale

dei soggetti anziani destinati, altrimenti, alla risoluzione delle proprie attivita in una fase di

stasi negativa e di congelamento di tutte le funzioni vitali;

RITENUTO quindi efficace e funzionale ricostituire gli steps progettuali cosi come
ideati nella prima sessione del progetto Benessere 1l eta di cui alla delibera n. 40 del
19.02.2008, finalizzati a garantire il protrarsi del benessere psicofisico dei soggetti anziani
residenti nel Comune di Ischia e di seguito riportati:

a) realizzazione di corsi di nuoto e acqua gym presso la piscina comunale;

b) realizzazione di corsi di attivita ludico-motoria consistente in ginnastica dolce
e posturale; ‘

c) realizzazione di corsi di ballo.

DATO ATTO:

- che l'azione progettuale relativa ai corsi di acqua gym non incide sul bilancio economico-
finanziario del’lEnte non comportando impegni di spesa in quanto nella convenzione
sottoscritta in data 3 gennaio 2007 registrata al n.509 del registro delle scritture private
dell’Ente, da parte dell’A.S. Asso Nuoto Ischia, concessionaria della struttura comunale,
allart.5 é stato previsto I'accesso gratuito dalle ore 10,00 alle ore 12,00 per gli anziani,
comprensiva dell’'assistenza, e che per la copertura assicurativa la Societa concessionaria
ha stipulato apposita polizza per i rischi derivanti dall’utilizzo dell'impianto;
- che la seconda azione progettuale finalizzata alla promozione di corsi di attivita ludico-
motoria specificamente diretti all'esercizio di ginnastica dolce e posturale e la terza azione
relativa all'attivazione di corsi di ballo, non avendo strutture e figure professionali per
lattuazione ed avendo riscontrato difficolta nel reperimento delle stesse anche nelle
passate edizioni, si ritiene poter ricorrere all’ affidamento della relativa gestione ad un
soggetto abilitato individuato attraverso procedura semplificata espletata dall'area
amministrativa a cura del Dirigente;

RITENUTO:

- possibile individuare per questo progetto la partecipazione di un numero non superiore
di 75 anziani (soggetti che hanno raggiunto 'eta di 65 anni gli uomini e 60 anni le
donne), da suddividere in :
> n. 10 unita per la prima azione progettuale (nuoto — acqua gym presso la piscina

comunale);

» n. 35 per la seconda azione progettuale (corsi di attivita ludico-motoria presso la
struttura della Societa Ischia Termal Center);

> n. 30 per la terza azione progettuale (corsi di ballo presso il salone delle Antiche
Terme Comunali).

- stabilire che il progetto si svolgera nel periodo da novembre a maggio 2009, con corsi

bisettimanali, per un totale di 37 lezioni per ciascun progetto, i cui costi sono stati stimati in

complessivi € 4.200,00 di cui € 3.500 per I'attuazione delle attivita di ginnastica dolce e

ballo ed € 700,00 per i costi della copertura assicurativa, costi individuati previa indagine di

mercato condotta dall'Ufficio Servizi Sociali attraverso il motore di ricerca “google”,

- approvare lo schema di avviso pubblico, allegato alla presente di cui forma parte

integrante e sostanziale, ove sono riportati i requisiti ed i criteri per 'ammissione

dell'utenza al progetto da pubblicare all’Albo Pretorio e sul sito web ufficiale del Comune,
nonché lo schema di istanza da produrre per 'ammissione;

- demandare al Dirigente Amministrativo e allArea Servizi Sociali, la predisposizione del

provvedimento gestionale di esecuzione del presente atto, teso: !

> allapprovazione della graduatoria finale con Tlindividuazione nominale,

distribuita tra le diverse azioni progettuali dei soggetti individuati quali
possessori dei requisiti prescritti dal bando pubblico, nonché alla stipula della
polizza infortuni;
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- precisare che la procedura di ammissione dei beneficiari sara disciplinata dal rispetto dei

criteri gia fissati dal Regolamento di accesso ai servizi sociali;

- nominare la Commissione per l'individuazione della graduatoria secondo i criteri stabiliti

nelle persone di:
e Dr.Vincenzo D’Acunto — Responsabile 1A Area Amministrativa - Presidente
e Dott.ssa Luisa Lauro - Responsabile Ufficio Assistenza Sociale - Componente
e Rag. Mancusi Michele - Istruttore Amministrativo Ufficio Assistenza Sociale —
Componente;

- nominare, infine, quale responsabile del presente procedimento il Dirigente del Settore
Amministrativo, Dr.sa Luciana Zabatta, che demanda all’'Ufficio Servizi Sociali tutti i
conseguenti, successivi e necessari provvedimenti, ivi compreso la stipula della polizza
assicurativa;

DARE ATTO che la spesa di € 4.200,00 & finanziata da Economia comunali 2003
risultanti dal Piano Programmatico 2007 approvato con delibera n. 53 dell’ 11.03.2008,
giusto impegno n. 1492/05 sub. 13 cap. 1545/2
VISTI i pareri favorevoli di cui all'art. 49 del D.Lgs 267/2000;
CON voti unanimi resi nella forma di legge;

delibera

Per quanto in premessa che qui si intende integralmente riportato e trascritto:
1. dare attuazione e limitatamente al periodo da novembre a maggio
2009, al progetto a favore degli Anziani denominato “Benessere Il
Eta” comprendenti le seguenti tre azioni progettuali:
> realizzazione di corsi di nuoto e acqua gym presso la piscina
comunale;
> realizzazione di corsi di attivita ludico-motoria consistente in
ginnastica dolce e posturale;
> realizzazione di corsi di ballo;
2. dare atto che il progetto come sopra articolato & rivolto ad un numero limitato di 75
anziani (soggetti che hanno raggiunto I'eta di 65 anni gli uomini e 60 anni le donne), cosi
suddivisi :
a n. 10 unita per la prima azione progettuale (nuoto — acqua gym presso la piscina
comunale);
0 n.35 per la seconda azione progettuale (corsi di attivita ludico-motoria presso la
struttura della Societa Ischia Termal Center);
a n. 30 per la terza azione progettuale (corsi di ballo presso il salone delle Antiche
Terme Comunali).
3. dare atto ancora che:

a lazione progettuale relativa ai corsi di acqua gym non incide sul bilancio
economico-finanziario dell’Ente non comportando impegni di spesa in quanto
nella convenzione sottoscritta in data 3 gennaio 2007 registrata al n.509 del
registro delle scritture private dell’Ente, da parte del’A.S. Asso Nuoto Ischia,
concessionaria della struttura comunale, allart.5 & stato previsto I'accesso
gratuito dalle ore 10,00 alle ore 12,00 per gli anziani, comprensiva
dell'assistenza, e che per la copertura assicurativa la Societa concessionaria
ha stipulato apposita polizza per i rischi derivanti dall'utilizzo dell'impianto;

o la seconda azione progettuale finalizzata alla promozione di corsi di attivita
ludico-motoria specificamente diretti all'esercizio di ginnastica dolce e
posturale e la terza azione relativa all’attivazione di corsi di ballo saranno
entrambe affidate ad un soggetto abilitato individuato attraverso procedura
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semplificata espletata dall’area amministrativa a cura del Dirigente;

a approvare lo schema di avviso-bando pubblico, allegato alla presente di cui
forma parte integrante e sostanziale ove sono riportati i requisiti e i criteri per
'ammissione dell’'utenza al progetto, nonché lo schema di istanza da produrre
per 'ammissione, disponendone la pubblicazione dell’avviso all’Albo Pretorio e
sul sito web ufficiale del Comune;

4. demandare al Dirigente Amministrativo e all’Area Servizi Sociali, I'adozione del
provvedimento gestionale di esecuzione del presente atto relativamente:

> allapprovazione della graduatoria finale con lindividuazione nominale,
distribuita tra le diverse azioni progettuali, dei soggetti individuati quale
possessori dei requisiti prescritti dal bando pubblico, nonché alla stipula della
polizza infortuni;

5. precisare che la procedura di ammissione dei beneficiari sara disciplinata dal rispetto
dei criteri gia fissati dal Regolamento di accesso ai servizi sociali;

6. nominare la Commissione per lindividuazione della graduatoria secondo i criteri
stabiliti nelle persone di:

a Dr. Vincenzo D’Acunto — Responsabile 1* Area Amministrativa - Presidente

o Dott.ssa Luisa Lauro - Responsabile Ufficio Assistenza Sociale - Componente

o Rag. Mancusi Michele - Istruttore Amministrativo Ufficio Assistenza Sociale —
Componente;

7. nominare, infine, quale responsabile del presente procedimento il Dirigente settore
Amministrativo, Dr.sa Luciana Zabatta, che demanda all’'Ufficio Servizi Sociali tutti i
conseguenti, successivi e necessari provvedimenti, ivi compreso la stipula della
polizza assicurativa;

8. dare atto che la spesa complessiva occorrente per tale progetto & stata stimata in €
4.200,00 di cui € 3.500 per l'attuazione delle attivita di ginnastica dolce e ballo ed €
700,00 per i costi della copertura assicurativa

9. dare atto che la spesa di € 4.200,00 é finanziata da Economia comunali 2003 risultanti
dal Piano Programmatico 2007 approvato con delibera n. 53 dell’ 11.03.2008, giusto
impegno n. 1492/05 sub. 13 cap. 1545/2

10.dichiarare la presente delibera, attesa I'urgenza di avviare il progetto nei termini sopra
indicati, immediatamente eseguibile, previa votazione separata ad esito unanime.

Del che il presenté verbale.

I% PRESIDENTE IL SEGRET ENERALE
Giuseppe Ferrandino iovanyrfimodio
jwmb
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RELAZIONE DI PUBBLICAZIONE

Si attesta che la presente deliberazione viene pubblicata all’Albo Pretorio per quindici
giorni consecutivi dal

Il Messo Caoffiu Il Segretario erale
dott. Giov. modio

CONTROLLO PREVENTIVO DI LEGITTIMITA’

La presente delibera, in conformita del disposto di cui all'art.125 del D.L.vo 18-08-2000,
n.267; & stata comunicata ai capigruppi consiliari contestualmente alla pubblicazione
all’Albo Pretorio Comunale, con nota Prot. N. del T

Il Segretario Gengrale
dott. Giovann odio

ESECUTIVITA’

La presente deliberazione, trascorsi 10 gg. dalla data di pubblicazione, & divenuta
esecutiva il

Il Segretario Generale
dott. Giovanni Amodio

TRASMISSIONE AL DIFENSORE CIVICO ESITO CONTROLLO AL DIFENSORE

CIvIiCO
La presente deliberazione €& stata Verbale N. del
trasmessa al Difensore Civico in data Prot.N.
Prot.N. ai sensi -ladelibera e legittima
dell'art.127 del D.L.vo 18-08-2000, n.267. - la delibera ¢ illegittima avendo riscontrato i
seguenti vizi:

Il Segretario Generale
dott. Giovanni Amodio

Il Segretario Generale
dott. Giovanni Amodio
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