CITTA DI ISCHIA

Provincia di Napoli

Originale Verbale di Deliberazione di Giunta Comunale

Seduta del 14/10/2009 N. 229

[Oggetto: PROGETTO BENESSERE TERZA ETA’

L'anno duemilanove , addi quattordici , del mese di ottobre , alle ore 19,30 nella
sala delle adunanze del Comune di Ischia, si € riunita la Giunta Comunale, convocata
nelle forme di legge.

Presiede I'adunanza FERRANDINO GIUSEPPE , nella sua qualita di SINDACO .

Sono presenti gli Assessori Comunali:

BOCCANFUSO LUIGI VICE SINDACO Si
BARILE CARMINE ASSESSORE Si
SCANNAPIECO PASQUALE ASSESSORE Si
BASENTINI MARIO ASSESSORE Si
PINTO ANTONIO ASSESSORE Si
MATTERA OTTORINO ASSESSORE No

Assiste il Segretario Generale dott. Giovanni Amodio

Il Presidente, dichiarata aperta la seduta, invita gli intervenuti a deliberare sull’argomento
in oggetto.

La Giunta Comunale

SU proposta dell’Assessore alle Politiche Sociali;

PREMESSO CHE :
- con delibera n. 249 del 29.10.2008 si dava atto ad una serie di attivita progettuali quali
nuoto, acqua gym, attivita ludico -ricreativa rivolte agli “anziani” del nostro comune.
- tale iniziativa, denominata “Benessere |l eta”, riscuoteva un notevole successo con
numerosissime adesioni realizzando a pieno quello che & 'obiettivo di questo Assessorato
e cioé la riduzione di presenza di situazioni di disagio che possano inficiare il livello di
benessere psicofisico dei soggetti appartenenti a questa fascia d’eta atteso che & ormai
conclamata I'importanza detenuta dalla pratica delle attivita ludico - sportive anche e
soprattutto durante il periodo della terza eta, quale fonte di energia ed elemento
importante e funzionale alla conservazione del benessere globale dei soggetti anziani;
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RITENUTO quindi efficace e funzionale confermare gli stadi progettuali cosi come
ideati nella prima edizione del progetto “Benessere Il eta” attraverso:

a) la realizzazione di corsi di nuoto e acqua gym presso la piscina comunale;

b) la realizzazione di corsi di attivita ludico-motoria consistente in ginnastica dolce e

posturale e corsi di ballo

c) ingresso gratuito al cinema Excelsior
DATO ATTO:

- che I'azione progettuale relativa ai corsi di nuoto e di acqua gym non incide sul bilancio

economico-finanziario del’Ente non comportando impegni di spesa in quanto nella

convenzione sottoscritta in data 3 gennaio 2007 registrata al n.509 del registro delle
scritture private dellEnte, da parte dell’A.S. Asso Nuoto Ischia, concessionaria della
struttura comunale, all'art.5 & stato previsto I'accesso gratuito dalle ore 10,00 alle ore

12,00 per gli anziani, comprensiva dell'assistenza, e che per la copertura assicurativa la

Societa concessionaria ha stipulato apposita polizza per i rischi derivanti dall’utilizzo

dell'impianto;

- che la seconda azione progettuale finalizzata alla promozione di corsi di attivita
ludico-motoria specificamente diretti all'esercizio di ginnastica dolce, posturale e
corsi di ballo, non avendo strutture e figure professionali per I'attuazione ed avendo
riscontrato difficolta nel reperimento delle stesse anche nelle passate edizioni, si
ritiene poter ricorrere all’ affidamento della relativa gestione ad un soggetto abilitato
la cui individuazione viene rimessa all’Ufficio Assistenza Sociale;

- che per quanto concerne I'ingresso gratuito al Cinema Excelsior si confermano le
condizioni concordate per la prima edizione del progetto con il legale rapp.te di
quello che & l'unico cinema presente sul territorio comunale vale a dire: ingresso
gratuito ai soggetti di eta superiore ai 65 anni per la visione di un film a settimana,
ad esclusione dei giomni festivi previa domanda dei fruitori da presentarsi all’ Ufficio
assistenza e corresponsione alla struttura di un contributo forfettario di €. 1.200,00.
RITENUTO:

- possibile individuare per questo progetto la partecipazione di un numero non superiore
di 75 anziani (soggetti che hanno raggiunto 'eta di 65 anni gli uomini e 60 anni le
donne), da suddividere in :
> n. 15 unita per la prima azione progettuale;
> n. 60 per la seconda azione progettuale;
> libero per la terza azione:

- stabilire che il progetto si svolgera nel periodo dal 15 novembre 2009 al 15 maggio

2010, con costo complessivo di € 5.000,00 ( la copertura assicurativa sara erogata dalla

struttura erogatrice) come stimata dall’Ufficio assistenza sulla scorta delle risultanze della |

edizione del progetto.

- approvare lo schema di avviso pubblico, allegato alla presente di cui forma parte

integrante e sostanziale, ove sono riportati i requisiti ed i criteri per I'ammissione

dell'utenza al progetto, per le prime delle due azioni, da pubblicare all’Albo Pretorio e sul
sito web ufficiale del Comune, nonché lo schema di istanza da produrre per 'ammissione;

- demandare al Dirigente Amministrativo e all'Area Servizi Sociali, la predisposizione del

provvedimento gestionale di esecuzione del presente atto, teso:

» allapprovazione della graduatoria finale con lindividuazione nominale,
distribuita tra le diverse azioni progettuali dei soggetti individuati quali
possessori dei requisiti prescritti dal bando pubblico, nonché alla stipula della
polizza infortuni;

- nominare la Commissione per l'individuazione della graduatoria secondo i criteri stabiliti

nelle persone di:
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* Dr.Vincenzo D’Acunto - Responsabile 1% Settore Amministrativo - Presidente
Dr.ssa Viviana lacono - Responsabile Ufficio Assistenza Sociale - Componente

* Rag. Mancusi Michele - Istruttore Amministrativo Ufficio Assistenza Sociale —
Componente;

- nominare, infine, quale Responsabile del presente procedimento il Dirigente del Settore
Amministrativo, Dr.ssa Luciana Zabatta, che demanda all’Ufficio Servizi Sociali tutti i
conseguenti, successivi e necessari provvedimenti, ivi compreso la stipula della polizza
assicurativa;

DARE ATTO che la spesa di € 5.000,00 trova copertura finanziaria al cap. 1545/1

a valere sul bilancio del corrente anno finanziario

VISTI i pareri favorevoli di cui all'art. 49 del D.Lgs 267/2000;
CON voti unanimi resi nella forma di legge;

delibera

Per quanto in premessa che qui si intende integralmente riportato e trascritto:
1. Approvare il progetto “Benessere Il Eta” 2* edizione come in premessa descritto, vale
a dire attraverso :
- la realizzazione di corsi di nuoto e acqua gym ;
- la realizzazione di corsi di attivita ludico-motoria consistente in ginnastica dolce e
posturale e corsi di ballo;
- Ingresso gratuito al cinema Excelsior (escluso i giorni festivi)
2. Dare atto che il progetto come sopra articolato & rivolto ad un numero limitato di 75
anziani (soggetti che hanno raggiunto I'eta di 65 anni gli uomini e 60 anni le donne), cosi
suddivisi :
@ n. 15 unita per la prima azione progettuale;
0 n. 60 per la seconda azione progettuale;
3. Nominare la Commissione per lindividuazione della graduatoria secondo i criteri
stabiliti nelle persone di:
o Dr. Vincenzo D’Acunto — Responsabile 14 Settore Amministrativo - Presidente

o Dott.ssa Viviana lacono - Responsabile Ufficio Assistenza Sociale -
Componente

0 Rag. Mancusi Michele - Istruttore Amministrativo Ufficio Assistenza Sociale —
Componente;

4. Demandare al Dirigente Amministrativo e all’Area Servizi Sociali, I'adozione di ogni atto
gestionale teso alla corretta attivazione del Progetto;

5. Dare atto che la spesa complessiva occorrente per tale progetto, stimata in € 5.000,00
trova copertura finanziaria al cap. 1545/1 a valere sul bilancio del corrente anno
finanziario

6. dichiarare la presente delibera, attesa I'urgenza di avviare il progetto nei termini sopra
indicati, immediatamente eseguibile, previa votazione separata ad esito unanime.

Del che il presente yerbale.

IL PRESIDENTE IL SEGRETARI NERALE
Ing.Giusepp fno Dott.Giov’ modio
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Allegato A)
Assessorato alle Politiche Sociali
AVVISO PUBBLICO

PROGETTO “BENESSERE IIl ETA”

PARTECIPAZIONE A CORSI DI NUOTO - GINNASTICA DOLCE E POSTURALE
E DI BALLO PER CITTADINI DELLA Il ETA’

L’Amministrazione comunale nel’ambito della promozione dell’attivita motoria in favore dei
cittadini della terza eta organizza corsi di nuoto, ginnastica dolce e posturale e di ballo per
anziani (soggetti che hanno raggiunto I'eta di 65 anni gli uomini e 60 anni le donne).
| corsi avranno la durata di circa 6 mesi e saranno realizzati, da novembre 2009 ad aprile
2010, con due lezioni settimanali come di seguito:
- | corsi di nuoto — acqua gym, della durata di 1 ora ciascuno, si svolgeranno
nelle ore mattutine nell'orario tra le 10,00 e le 12,00 presso la piscina
comunale sita in Via Michele Mazzella. Agli stessi saranno ammessi a
partecipare un numero massimo di 15 (anziani).
- | corsi di ginnastica dolce e posturale si svolgeranno nelle ore mattutine
presso i locali di una Palestra, che sara successivamente individuata e
comunicata ai richiedenti, ed avranno la durata di circa 1 ora e 30 minuti
ciascuno. Agli stessi saranno ammessi un numero massimo di 350 persone.
- | corsi di ballo si svolgeranno presso una Palestra che sara successivamente
individuata, in orario presumibilmente pomeridiano ed avranno la durata di
circa 1 ora e 30 minuti ciascuno. Agli stessi saranno ammessi un numero
massimo di 30 persone.

Le strutture metteranno a disposizione dei partecipanti personale qualificato con provata
esperienza che li assistera durante tutta la durata dei corsi.

Possono fare domanda di partecipazione tutti i cittadini residenti nel comune di Ischia che
abbiano compiuto i 65 anni di eta gli uomini e 60 anni di eta le donne. Non & prevista
alcuna quota di partecipazione a carico dei partecipanti.

Per l'iscrizione ai corsi occorre presentare la seguente documentazione:

1. modello di richiesta;

2. fotocopia di un documento di riconoscimento;

3. attestazione ISEE rilasciata da un Centro di Assistenza Fiscale o Patronato:;

4. certificato medico attestante I'autosufficienza psico-fisica

Per il ritiro del modello di domanda e per liscrizione ai corsi rivolgersi presso I'Ufficio
Assistenza Sociale Comunale nei giorni di apertura al pubblico.

Le domande dovranno pervenire entro e non oltre il 15 ottobre 2009.
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Le istanze pervenute nei termini prefissati saranno valutate dalla apposita Commissione
per la formulazione della relativa graduatoria, che sara redatta in ordine crescente
dell'indicatore ISEE, privilegiando le fasce pili deboli ed a rischio di emarginazione. Tale
graduatoria scorrera fino al completamento del numero dei partecipanti.

Coloro che richiederanno la partecipazione a 2 corsi dovranno indicare la priorita; delle
domande del corso non prioritario sara formulato un elenco speciale che verra utilizzato
qualora terminino gli utenti della graduatoria principale.

Anche per questo elenco sara elaborata una graduatoria in ordine crescente ISEE.

La graduatorie, approvate con determina dellUfficio Assistenza Sociale comunale,
saranno rese note attraverso pubblicazione all’Albo Pretorio comunale.

Ischia,

Il Dirigente Amministrativo
~ Dott. Luciana Zabatta
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Allegato B)
Assessorato alle Politiche Sociali

Al Sindaco del Comune di
Ischia

OGGETTO: PROGETTO “BENESSERE IlIl ETA” CORSI DI NUOTO - GINNASTICA DOLCE E
POSTURALE E BALLO PER CITTADINI DELLA Il ETA — SECONDA ATTIVAZIONE.

Il/la sottoscritto/a

Cognome nome

nato a Prov.

il residente a

Via N°

CAP Tel.

Cod . Fiscale

N " [ N U Y N [ A I N NN N M
CHIEDE

di essere ammesso/a a partecipare alle attivita di seguito prescelte, facenti parte del
progetto “benessere lll eta — seconda attivazione” corso di ginnastica dolce e posturale,
nuoto e ballo per cittadini della lll eta. E’ possibile scegliere al massimo due attivita. In
caso di duplice scelta indicare quella prioritaria.

O CORSO DI NUOTO
O GINNASTICA DOLCE E POSTURALE
O CORSO DI BALLO

A TALE SCOPO DICHIARA ( Art. 47 D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445)
Consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci é punito ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell’art. 76
D.P.R. n. 445/2000

* di essere cittadino con eta superiore ai sessantacinque (uomo) / sessanta (donne) anni;
* di essere residente nel Comune di Ischia.
Allega alla domanda la presente documentazione:

1. Fotocopia del documento di riconoscimento

2. Certificazione ISEE 2008

3. Certificato medico attestante I'autosufficienza psico-fisica

Informativa art.13 D.Lgs n. 96/03: ‘I dati personali vengono raccolti per lo svolgimento
delle funzioni istituzionali del’amministrazione comunale. | dati vengono trattati in modo
lecito e corretto e per un tempo non superiore a quello necessario agli scopi per i quali
sono raccolti e trattati. Devono essere esatti, pertinenti, completi e non eccedenti rispetto
alle finalita per le quali sono raccolti e trattati”.

Ischia, i Il Dichiarante
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RELAZIONE ISTRUTTORIA

L dafosfog 0 TR

PARERE DI REGOLARITA TECNICA ™
Per quanto di competenza, si esprime parere favorevole/sbufole per il seguente mo
//««/ L ”ﬂ(/t—\//____,ﬁ/

v
R R I

PARERE DI REGOLARITA CONTABILEN

Per quanto di competenza, si esprime parere favorevole/sfaverevele per il seguente mo

N

[ RESPONSABILE DELLA i" nit-A

/IMPUTAZIONE‘DELLA SPESA

Si attesta la copertura finanziaria, come da prospetto che segue:

* Somma da impegnare: , o € SQO°,Q0 ..... Cap. « ﬁq; /l ......... Intervento /J/{OQLLO/g
* Somma stanziata in bilancio: g’ g,lg&o(, G‘A* ek

'. Somme gid impegnate: €Ao?55?ll1_\~ B

* Somma di'sponibile € (Z”O(&? ./(é

" IMPEGNO N 4618

Il DIRIGENTE




RELAZIONE DI PUBBLICAZIONE

Si attesta che la prew cyb razione viene pubblicata all’Albo Pretorio per quindici
giorni consecutivi dal //ﬁﬁ ﬁ

Il Segretario
dott. Giovapfi&modio

CONTROLLO PREVENTIVO DI LEGITTIMITA’

La presente delibera, in conformita del disposto di cui alliart. 125 del D.L.vo 18-08-2000,
n.267, & stata comunicata ai capigruppo consiliari contestualmente alla pubblicazione
al’Albo Pretorio Comunale, con nota Prot. N.2 113 ] del 2§ - {0- 200}

Il Segretaric '9 erale
dott. GiovanhiAmodio

\

ESECUTIVITA’ '

La presente deliberazione, trascorsi 10 gg. dalla data di pubblicazione, & divenuta
esecutiva il

Il Segretario Generale
dott. Giovanni Amodio

TRASMISSIONE AL DIFENSORE CIVICO ESITO CONTROLLO AL DIFENSORE

CIvVICO
La presente deliberazione & stata Verbale N. del
trasmessa al Difensore Civico in data Prot. N.
Prot.N. ai sensi - ladelibera é legittima
dell’art.127 del D.L.vo 18-08-2000, n.267. - la delibera ¢ legittima avendo riscontrato
i seguenti vizi:

Il Segretario Generale
dott. Giovanni Amodio

Il Segretario Generale
dott. Giovanni Amodio
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